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Ce guide réalisé par Dracénie Provence 
Verdon est destiné aux personnes 
en situation de handicap ainsi que 
leurs accompagnants. Il a pour objet 
de mettre en valeur les prestataires 
du territoire qui proposent des offres 
spécifiques ou/et un accueil de qualité 
avec du personnel formé aux handicaps. 
Il a été élaboré grâce à la participation 
du territoire au projet Interreg SOFIA.

Fonds européen de développement régional
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

MARITTIMO–IT FR–MARITIME

Le Projet SOFIA
En 2021, le territoire s’engage dans le projet SOFIA.
Il s’agit d’un projet européen qui vise à proposer des 
services touristiques avec un accueil ouvert, facile 
et inclusif. 5 régions transfrontalières (Dracénie, 
Corse, Sardaigne, Toscane, Ligurie) ont travaillé 
ensemble pendant plusieurs mois. D’abord pour 
sélectionner des professionnels souhaitant intégrer la 
démarche et ensuite pour mutualiser nos pratiques et 
connaissances.
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Prestataires ayant suivi le 
programme SOFIA

Prestataires sensibilisés à l’accueil 
des personnes à besoins spécifiques

Légende

Offres touristiques accessibles avec 
un accompagnant uniquement

Accessible aux personnes 
atteintes de troubles cognitifs

Accessible aux personnes à 
mobilité réduite (PMR)

Accessible aux malvoyants

Accessible aux malentendants

Confort de visite, période de faible affluence 
pendant la saison estivale.
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Côté culture
Musée des Arts et Traditions Populaires

Le musée retrace la vie et le quotidien des habitants 
de la Provence aux 19e et 20e siècles. Les savoir-faire, 
les techniques et les usages en matière d’agriculture, 
d’industrie, ou de festivités y sont représentés sous 
forme de scénettes de la vie quotidienne.
Pour les petits et pour les grands, un moment de 
découverte à ne pas manquer.

 75 place Georges Brassens - 83300 Draguignan
 04 94 47 05 72
 �— Du 1er mai au 30 septembre 2022 : 
Mardi au samedi : 10h-12h30 / 14h-18h 
— Du 1er octobre au 30 avril 2022 : 
Mardi au samedi : 10h-12h30 / 14h-17h30 
— Le musée est fermé les lundis, dimanches  
et jours fériés. 
Accesibilité rez de chaussée et jardin.

Gratuité pour les personnes en situation de handicap 
(présentation d’un justificatif) et 1 accompagnant.
Possibilité de visite guidée adaptée pour les groupes (à 
partir de 10 personnes).
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Hôtel départemental  
des expositions du Var

Situé dans les 
anciennes archives 
départementales, 
l’hôtel des expositions 
permet à ses 
visiteurs de découvrir 
des collections 
internationales 
publiques et/ou privées 
de très grandes qualités 
lors de deux expositions 
annuelles, l’une de 
décembre à mars, 
la seconde de juin à 
septembre.

 �1 boulevard Maréchal Foch - 83300 Draguignan
 04 83 95 34 08
 �Ouvert du mardi au dimanche de 10h à 19h

Gratuit pour les les personnes en situation de handicap 
et 1 accompagnant. (présentation justificatif).

Confort de visite : sur le créneau 12h - 14h.

Côté culture
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Musée de l’artillerie

Le musée aborde l’histoire de l’artillerie, au travers des 
armes, avec l’évolution des techniques et également 
de l’aspect tactique avec les règles de l’art de la 
guerre. Il raconte aussi la vie des hommes au combat. 
On y trouve des reconstitutions historiques. Il participe 
à la conservation du patrimoine, des traditions et de la 
culture militaire de l’artillerie française.

 �Quartier Bonaparte - Avenue de la Grande Armée 
BP 400 - 83007 Draguignan Cedex

 04 83 08 13 85
 ��Dimanche au mercredi, 09h-12h / 13h30-17h30 
Fermeture annuelle du 15 décembre au 15 janvier.

Visite gratuite
Confort de visite : lundi en journée et mardi matin.

Côté culture
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Musée de la Liquoristerie de Provence

La Liquoristerie de Provence au Château de Saint 
Martin à Taradeau, propose une visite inédite autour des 
spiritueux du monde. La volonté est de rendre attractif 
le monde des vins et spiritueux avec un parcours libre et 
interactif du musée des spiritueux. 
Grâce au projet SOFIA, l’entreprise peut aller encore plus 
loin dans sa volonté de partage des savoir-faire et ouvrir 
son parcours à des personnes en situation de handicaps. 
“Nous souhaitions aller plus loin dans notre démarche 
d’accueil pour tous.”

 �Château de Saint Martin  
614 route des Arcs - 83460 Taradeau 
 04 94 99 76 76

12 à 20 € sur réservation
Confort de visite en début d’après midi. 

Côté culture

Fonds européen de développement régional
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

MARITTIMO–IT FR–MARITIME
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Musée Terra Rossa

Les carreaux de Salernes sont renommés dans le 
monde entier. Situé dans une ancienne usine, ce musée 
retrace l’histoire de ces carreaux et particulièrement les 
tomettes. Il montre les techniques d’autrefois et vous fait 
découvrir la vie des hommes et des femmes d’antan.
On y trouve également des expositions de céramiques 
issues de prestigieuses collections.

 Quartier Les Launes - 83690 Salernes
 04 98 10 43 93
 �Ouverture annuelle du 1er avril au 30 septembre 
Lundi : 15h-18h 
Mardi au vendredi : 10h-12h30 / 15h-18h 
Samedi : 10h-12h30 / 15h-17h

Plein tarif : 5 € - Tarif réduit 4 € 
(jeunes 12 à 18 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, 
séniors + 60 ans, personnes en situation de handicap)

Côté culture
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Médiathèque  
Jacqueline de Romilly
Dédié à la jeunesse et aux nouvelles 
technologies, c’est un lieu de vie 

accueillant, accessible, ouvert au monde, aux 
nouveaux modes de transmission des savoirs et à 
toutes les formes de culture.
Le pôle culturel propose chaque année un programme 
d’animation très complet et à destination de tous.

 �Pôle culturel Chabran 
60 boulevard JF Kennedy - 83300 Draguignan 

 04 83 08 30 40
 Ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h
 �culture.dracenie.com

Entrée libre
Confort de visite tous les jours.

Côté culture

Théâtre de l’Esplanade
Théâtres en Dracénie a pour mission 
de proposer au plus grand nombre des 
œuvres de spectacles vivants, dans une 

pluridisciplinarité associant théâtre, danse, musique, arts 
du cirque, marionnettes, arts numériques, etc. Le théâtre 
est également un lieu d’exposition temporaire. N’hésitez 
pas à pousser ses portes…

 Boulevard Georges Clémenceau - 83300 Draguignan
 04 94 50 59 59
 �Voir programmation et tarifs sur  
www.theatresendracenie.com
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Cinéma CGR
Projection de films.

 �166 Place du 7e Bataillon de 
Chasseur Alpin - 83300 Draguignan
 04 98 10 41 50

Réduit : 8,50 € sur présentation d’un justificatif.
N’hésitez pas à contacter le cinéma 48h à l’avance afin 
qu’il adapte la séance.

Chapelle de l’Observance
Lieu d’expositions 
artistiques et 
culturelles, la 
chapelle accueille 
le dispositif 
“micro-follies”. 
Une Micro-Folie 
est un musée 
numérique 
regroupant les 

chefs d’œuvres des collections des grands musées 
nationaux tels que le Louvre, le Musée d’Orsay, le 
Château de Versailles, qui ont été numérisés. Ce 
dispositif permet donc de mettre à disposition de tous 
les citoyens, de la petite enfance aux seniors, des chefs 
d’œuvres nationaux et internationaux.

 2-86 montée du Rigoulier - 83300 Draguignan
 Ouvert du mardi au samedi de 10h à 17h

Accès libre

Côté culture
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Côté sports et loisirs 
Vigne à Vélo

La Vigne à Vélo est un 
itinéraire de voie verte 
de près de 28 km reliant 
Les Arcs sur Argens à 
Rebouillon. À vélo ou à 
pied, en roller, en trottinette, 
en skate et même avec 

une poussette… La Vigne à Vélo est idéale pour une 
immersion dans la nature en toute liberté et sécurité.

 https://tourisme.dracenie.com/la-vigne-a-velo/
Accès libre

Escalade - La Corditelle
Activités escalade et 
aventure dans les gorges de 
Châteaudouble et le Verdon. 
Sylvain, éducateur sportif 
spécialisé en escalade et 
en sports adaptés sera ravi 
de vous accueillir. “Notre 

démarche vis-à-vis du handicap est de permettre 
l’accès aux activités de plein air pour tous. 
Nous utilisons pour cela le support de la verticalité 
pour jouer sur les sensations et les émotions de  
tout un chacun.”
Sensations garanties !

 06 10 49 51 92
De 39 à 180 € - Sur réservation
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Natur’Évasion
Natur’Evasion, propose du canoë, du paddle, de l’escalade 
ainsi que du vélo et du vélo. Toutes les activités se font en 
location ou en randonnées encadrées, sur différents sites 
et principalement au départ de Saint Antonin du Var.

« Le projet SOFIA nous a permis de connaître encore 
mieux les publics spécifiques et leurs attentes et de 
répondre très concrètement à des interrogations d’ordres 
variés : administratives, légales ou d’aménagements. Un 
vrai soutien pour une cause qui en vaut la peine : permettre 
à chacun de s’épanouir en pratiquant nos sports. Un 
coup d’accélérateur à nos envies, grâce une démarche 
bien construite. À nous d’améliorer nos installations, la 
formation de notre personnel, notre fonctionnement afin 
d’être au meilleur niveau du tourisme inclusif ! »

— Sabine et Jean-Claude 

Côté sports et loisirs
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 �93 route de Carcès – 83510 Saint-Antonin-du-Var
 06 45 55 36 95
 �- Ouvert en juin, juillet et août tous les jours de 9h à 18h. 
- Ouvert de mars à décembre sur réservation. 
- Fermé janvier et février.
 naturevasion.com/particulier

De 10 à 170 € - Sur réservation

Côté sports et loisirs

Fonds européen de développement régional
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

MARITTIMO–IT FR–MARITIME
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Équitation - Les amis de Jalna
Association qui propose de l’équi-handi : équitation 
adaptée aux personnes en situation de handicap 
moteur, sensoriel et/ou mental.
Centre aménagé pour être un lieu accueillant et 
convivial où chacun s’y sent bien et détendu.

 �Quartier Le Serre, chemin des valises 
83460 Les Arcs sur Argens 

 06 29 59 01 42
Sur réservation

ATA Drone
Stage d’initiation au pilotage de Drone.

 501 Impasse du Figueiret - 83780 Flayosc
 06 70 84 28 05

20-25 € par personne / heure
Sur réservation

Piscine Jean Boiteux
Bassin couvert de 25 m x 15 m.
Vestiaires, douches, sanitaires, système de mise à l’eau.

 955 Boulevard Léon Blum - 83300 Draguignan
 04 98 10 26 05 
 piscine.boiteux@dracenie.com

Créneaux spécifiques ouverts aux personnes en 
situation de handicap et leurs accompagnants les 
lundis et vendredis de 13h à 14h15. Les piscines 
estivales de La Dracénie sont équipées pour l’accueil 
des personnes à mobilitées réduites.

Côté sports et loisirs
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Drop in Vidauban

Parc de loisirs familial : 500 m2 de trampolines, 80 
modules gonflables pour le parc aquatique, 18 pistes 
de water jump.

 Avenue du Président Wilson - 83550 Vidauban
 06 82 23 74 96

Ouvert de 10h à 21h. De 6 à 32 €

Céramique – Atelier Poterie TARDITO
Dans son petit atelier ou dans son 
jardin, Léa vous fait découvrir les 
techniques de céramique. Pétrir, 
toucher, caresser, creuser, laisser vos 

mains vous guider.
 1216 RD 72 - 83550 Vidauban 
 06 78 59 88 63

Sur réservation

Côté sports et loisirs
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Côté vignes et vin
La Maison des Vins

Découvrez cette grande 
vinothèque avec plus de 
800 références de vin Côtes 
de Provence. Apprendre 
à déguster le vin, c’est 
regarder sa robe (couleur), 
sentir ses parfums, goûter 
ses saveurs. 

 �RN7 - 83460 Les Arcs sur 
Argens 
 04 94 99 50 20
 www.maison-des-vins.fr

Accès libre à la boutique
Ateliers d’œnologie sur 
réservations de 55 € à 65 €

Confort de visite en début d’après midi.
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Côté repos et gourmet
Le Petit Paradis

Gîtes et location de vacances à Lorgues en Provence.
« Originaires des Pays-Bas et de France, nous avons 
décidé d’accueillir chez nous, à Lorgues des personnes 
curieuses de découvrir la Dracénie. 
L’année dernière nous avons eu le plaisir d’accueillir 
à 2 reprises des personnes en situation de handicap. 
Nous avons fait de notre mieux pour que notre accueil 
corresponde à leurs besoins. Cela a été un moment de 
partage et d’amitié. 
Le projet SOFIA nous permet de nous former, de travailler 
avec d’autres partenaires et finalement de développer 
une offre touristique encore plus adaptée à tous. » 

 06 22 56 27 73
 Sur reservation slieure@hotmail.com
 www.le-petit-paradis.eu

Fonds européen de développement régional
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

MARITTIMO–IT FR–MARITIME
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Hôtel du Parc

Hôtel *** au cœur de Draguignan situé dans un 
cadre verdoyant, vous y découvrirez une ambiance 
chaleureuse et conviviale. Carole et son équipe sauront 
vous accueillir et vous choyer.

 Boulevard de la Liberté - Draguignan
 04 98 10 14 50
 Sur réservation hotelduparc83@gmail.com

Côté repos et gourmet

Fonds européen de développement régional
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

MARITTIMO–IT FR–MARITIME
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O Petit Parc

L’hôtel dispose d’un restaurant avec une agréable 
terrasse pour les beaux jours. La cuisine est 
bistronomique et met en avant les produits locaux.
C’est le coup de cœur de notre équipe !

 Boulevard de la Liberté - Draguignan
 04 98 10 14 50
 Sur réservation hotelduparc83@gmail.com

Côté repos et gourmet

Fonds européen de développement régional
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

MARITTIMO–IT FR–MARITIME



22

Côté mobilité
Réseau TED bus
Transport en commun du 
territoire.

 �Gare Routière 
Place Angelin German - 83300 
Draguignan
 04 94 50 94 05
 �Du lundi au vendredi :  
8h15-12h30 / 14h-17h30
 ted@dracenie.com
 https://tedbus.dracenie.com/

Navette cœur de ville gratuite
Tarif unitaire : 1,30 € - Tarif 
événement : 2 €

Bus à la demande
Pour les communes qui ne 
sont pas desservies par des 
lignes régulières ou lorsque les 
fréquences de passage des 
lignes régulières sont faibles.

 08 00 65 12 20 (appel gratuit)
Pour un déplacement avec TED 
Petit Bus, il est obligatoire de 
réserver par téléphone au plus tard 
la veille de son voyage, avant 17h 
(le vendredi pour le lundi).
Réservation : de 8h à 12h30 et de 
13h45 à 17h du lundi au vendredi.
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Var Active Shuttle

Martha et Gaëtan vous conduiront sur les routes de vos 
vacances. Tours privés à la carte, dans un van grand 
confort, laissez-vous guider.

 06 29 30 21 66
 Sur réservation varactivefrance@gmail.com
 www.varactive.com

Côté mobilité

Fonds européen de développement régional
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

MARITTIMO–IT FR–MARITIME
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Côté associatif
Association Valentin Haüy (AVH) Dracénie Verdon
Pour les déficients visuels et mal voyants : accueil et infos 
diverses, accompagnement vers la reprise d’emploi, cours 
d’informatique adaptés, cours de braille, reconnaissance 
monnaie, activités culturelles (visites, déplacements…).

 06 62 80 26 25

Autisme Dracénie
Accompagnement et soutien des familles et parents 
concernés par l’autisme de l’enfant et l’adulte. 
Activités culturelles et sportives.

 autismedracenie@gmail.com

Donneurs de voix - Bibliothèque sonore
Prêt gratuit de livres et revues audio pour les personnes 
déficientes visuelles, enregistrement de livres audio.

 04 94 47 01 96

La Chouette Varoise
Action pour l’autonomie et l’épanouissement des 
déficients visuels. Infos, accompagnement, conseil, 
activités culturelles et sportives.

 06 70 51 34 98
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Côté pratique

GORGES DU VERDON

MER MÉDITERRANÉE

LAC DE SAINTE-CROIX

Draguignan

Trans en Provence

Figanières
Châteaudouble

Montferrat
Ampus

Flayosc

ClaviersCallas

Bargemon

Comps-sur-Artuby La Roque-
Esclapon

La BastideBargème

La MotteLorgues

Taradeau

Vidauban

Saint Antonin du Var

SalernesSillans
la Cascade

Le Muy
Les Arcs
sur Argens

Draguignan

Trans en Provence

Figanières
Châteaudouble

Montferrat
Ampus

Flayosc

ClaviersCallas

Bargemon

Comps-sur-Artuby La Roque-
Esclapon

La BastideBargème

La MotteLorgues

Taradeau

Vidauban

Saint Antonin du Var

SalernesSillans
la Cascade

Le Muy
Les Arcs
sur Argens

La vallée

Les collines

L’Artuby, 
le toit du Var

Les villages
perchés

Point info tourisme
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 AGRITURISMO IL CASTAGNETO 
 �Loc. Castagneto 1_Castiglione Chiavarese (GE)
 info@agriturismoilcastagneto.it

 BLACKBART WINEBAR
 �Via G. Mazzini 20, loc. Masso, 16030 Castiglione 
Chiavarese 

 deliso.enzo1@gmail.com

 GEOLOGICA
 �Via G. Mazzini 20, loc. Masso, 16030 Castiglione 
Chiavarese 

 amministrazione@geologicacoop.it

 BISTRÒ ALPIGIANI E MAGGI
 �Piazza Giacomo Matteotti, 13, 16039 Sestri 
Levante, Genova

 admin@bistrosestrilevante.it

 �BARCHELETTRICHE SRL (BARCHE ELETTRICHE)
 �Porto Turistico L.gatti Box 15 Chiavari (GE)
 info@barchelettriche.com

 GIALEL PISA DI D’ALOISIO ELEONORA
 �Via Pietrasantina, 9, 56122 Pisa PI
 info@gialelpisa.it

 TERRE DI LIGURIA SAS
 �Piazza Cavour 2 Setsri Levante
 cantinadelpolpo@pec.it

 �AZIENDA AGRICOLA PIAN DELLE GINESTRE 
DI CASTORI ILARIA

 �Via Del Corsoio, 9, 57020, Sassetta, Livorno
 piandelleginestre@gmail.com

 HOTEL MARIA SAS DI DELLARIA MAURIZIO
 �Via Pietro Mascagni, 24, 56125 Pisa PI
 hotelmariapisa@gmail.com

 IL CASALE TOSCANO
 �Via Pietrasantina, 9, 56122 Pisa PI
 ilcasaletoscanopisa@gmail.com

 MILESIA
 �Piazza Giosue’ Carducci 32_Pietyrasanta (LU)
 info@trattoriagattonero.com

 DA DEBBY DI RUBERTI ALESSANDRO
 �Via Italo Simon, 27, 56100 Pisa PI
 alessandro.ruberti@yahoo.com

 FATA SRL
 �Via Per Camaiore SNC_Frazioneburillo Orbiciano 
_Lucca (GE)
 fatasrl2017@pec.it

 �FRAU ILARIA 
Azienda agricola
 �Via Goceano 9 - Ortueri NU
 Ilafrau85@icloud.it

 B&B DOMUS PRIMA
 �SS128 km 104 - Sorgono NU
 domusprimasorgono@gmail.com

 �ELETTRICA GAS, LA PIAZZETTA, AFFITTAC. 
Affittacamere
 �Via V.Emanuele 64 - AUSTIS NU
 elettricagas@tiscali.it

 �BIKE OR TEAM ASD 
Associazione sportiva
 �Viale Repubblica Oristano

 LA LOCANDA DI DI VIA PADRE SOTGIU SRL
 �Corso Impero - Tadasuni OR

 �LE CONSERVE DI CHICCO DI  
LEONARDO PISANU 
Azienda agricola

 �Via delle Mimose 15, Pardu Nou - Siamaggiore OR
 leopisanu90@gmail.com

 �ROSALBA PIRAS 
Artigianato artistico
 �via S.Nicolò 4 -S.Vero Milis OR 
 rosalba.piras1@gmail.com

 FUNDU A SUSU DI PIETRO ZEDDA
 �Loc.Caddas Antiche Terme -Fordongianus OR
 perdu90@gmail.coom

 �K38 DI ANNIGONI FABIO
 �Via ScaU e sai 27 - San Vero Milis OR
 info@k38italia.it

Prolonger la découverte 
vers les autres territoires 
du projet SOFIA
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 �TRAMONTO SUL MARE DI MOIRA  
CARMELA LUTZU

 �Via Alessandria 7A - Cabras OR
 tramontosulmare21@gmail.com

 B HOLIDAYS F.LLI BIFULCO
 �Via Giacomo Leopardi, 102 - Cabras OR
 info@bholidays.it 
 www.bholidays.it

 HÔTEL SCOPA ROSSA
Hôtel de Tourisme **

 �Rue Principale D84, 20126 Evisa, Corse
 +33 4 95 26 20 22
 https://hotelscoparossa.com
 scopa-rossa@wanadoo.fr

 �LA GROTTE NAPOLÉON 
Spectacle visuel et auditif sur Napoleon Bonaparte
 �4 Rue Saint-Charles, 20000 Ajaccio, Corse
 http://lagrottenapoleon.fr
 +33 4 95 28 04 61
 grotte@napoleon1769.corsica

 �FIOR DI LUNA 
Atelier découvertes des huiles essentielles 
ancestrales corses et sentier ethnobotanique
 �RD 11 b Plage du Petit Capo di Feno, Sevani, 
20000 Ajaccio, Corse

 +33 6 10 27 25 62
 pascalebizzari@yahoo.fr

 �CONCETTA LAGUARDIA 
Guide interprète diplômée de Corse, spécialisée 
dans l’art, italien français
 +33 6 03 20 43 62
 moscato.laguardia@gmail.com

 �BERGERIE DE BASSETTA 
Gîtes de montagne sur le GR20 et cuisine familiale

 �D428, 20132 Zicavo, Corse
 https://www.bergerie-de-basseta.fr
 +33 9 71 72 56 95
 bassetagr20@gmail.com

 �ALTA VILLA  
Hébergement en villa T2-T3 et studio

 �Lotissement À Trinita, 20137 Porto-Vecchio, Corse
 https://www.altavilla-portovecchio.corsica
 +33 6 20 89 40 62
 altavilla2a@gmail.com

 �RC BARTACCIA 
Hôtel, suites et villa ****
 �Route de la Corniche, 12 Quartier Bartaccia, 
20110 Propriano, Corse

 https://bartaccia.fr
 +33 4 95 76 01 99
 contact@bartaccia.fr

 �MAISON FERRERO  
Épicerie Fine de produits Corse et d’ailleurs
 �4 Bd Madame Mère, 20000 Ajaccio Corse 
 https://www.maisonferrero.com
 +33 95 21 30 75 
 epicerie@maisonferrero.com

 �LAURENT BELLINI 
Artisan Coutelier
 �Costa, 20133 Carbuccia, Corse
 https://www.laurent-bellini-coutelier-corse.fr
 +33 4 95 52 81 11
 laurentbellini@orange.fr

 �DOLCI DI FIORA 
Biscuiterie artisanale, épicerie fine, restaurant
 �Lieu-dit Pitarozzio - Route du Golfe de Lava - 
20167 Appietto

 https://www.idolcidifiora.com
 +33 6 18 46 02 25 
 contact@idolcidifiora.com

 �COEURSICA  
Maison de vacances, chambres d’hôtes
 �Gialla, 20137 Porto-Vecchio, Corse
 https://coeursica.com
 +33 6 81 38 23 46
 feytoucharly@gmail.com

 Ligurie Toscane 
 Sardaigne 
 Corse

Plus d’informations sur le site : sofiaservices.eu
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Office du tourisme de la Dracénie
Le personnel de l’office vous accueille et vous 
guide pour découvrir le territoire en fonction 
de vos centres d’intérêts.

 �2 boulevard Carnot - 83300 Draguignan
 04 98 10 51 05
 tourisme.dracenie.com

tourisme.dracenie.com
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Aires de pique-nique

Site de l’Écluse  
à Comps-sur-Artuby
C’est un lieu aménagé et ombragé 

avec table de pique-nique qui 

permet de passer un agréable 

moment en famille ou entre amis au 

bord de l’eau.

Le plateau de Favas à Bargemon

Superbe endroit de détente, avec 

une aire de jeux pour les enfants, 

de grands espaces de liberté et des 

petites balades en forêt.

St Barthélémy à Salernes
En plein été, on y vient pique-

niquer à l’ombre des platanes, se 

promener jusqu’au fond du vallon.

La Muie à Salernes
Idéal pour les pique-niques en 

famille. Pensez à votre serviette 

pour la baignade.

St Ferréol à Lorgues
Sur la colline de Saint-Ferréol 

il y a des sentiers de promenade 

ombragés, des tables de pique-

nique et un parcours de santé.

L’Endre au Muy
Idéal pour de petites balades et 

pique-nique. Les paysages sont 

surprenants. Ils ressemblent aux 

savanes africaines ou à l’Ouest 

Américain. Observe les oiseaux, il y 

a souvent des guêpiers qui font une 

halte pendant leur migration.

Les Cascades de l’Aille à Vidauban

Site protégé : se renseigner sur la 

réglementation.

Parfait pour une petite balade en 

famille dans la plaine des Maures et 

se poser pour un pique-nique ou un 

goûter à la fraîcheur de la rivière.

Parc Marc Carzoli  
aux Arcs sur Argens
Un espace ombragé, aménagé de 

table où petits et grands pourront se 

détendre et s’amuser.

Le Malmont à Draguignan

À pied ou à vélo, la montagne du 

Malmont est un lieu de départ 

de sentiers de randonnées. Il y a 

également une table d’orientation 

qui offre une vue magnifique 

jusqu’à la mer.

La Motte 
La Motte fut le premier village libéré de 

Provence en août 1944. 

La vallée des Esclans abrite des 

vignobles renommés.

Vidauban
Une base de loisirs pour s’amuser.

Des balades pour se promener.

Des vignobles pour déguster.

Les Arcs sur Argens 
Le vieux village médiéval te donne une 

idée de la vie au Moyen Âge. 

La Chapelle Sainte-Roseline et la 

Maison des Vins Côtes de Provence 

sont incontournables.

Le Muy
Tu retrouveras l’ambiance de la Provence 

lors du grand marché du dimanche.

Taradeau
Depuis la Tour découvre un merveilleux 

panorama sur la vallée. 

Tu peux grimper jusqu’à l’oppidum 

(ruine d’une ancienne fortification). 

Tu peux te connecter sur l’application 

pour découvrir la vie d’autrefois.

Un fleuve, 4 rivières pour faire des promenades dans des paysages de vignobles,  

de forêt ou de savane provençale. 

Draguignan
C’est la ville principale du territoire. 

Tu trouveras des rues commerçantes, 

des terrasses, des musées et un 

quartier médiéval conduisant jusqu’à la 

tour. En été, tu peux monter jusqu’au 

clocher.

Salernes 
Ville des potiers et céramistes, 

Salernes est traversée par la Bresque 

(rivière).
La rivière forme une piscine naturelle 

au niveau de La Muie (possibilité de se 

baigner).

Figanières 
Dans le Jardin des senteurs se cache 

le village des santons. 

Flayosc 
Ce petit village provençal plein de 

charme est le départ d’une belle 

promenade à vélo.

Lorgues
Bien connue pour son grand marché, 

la ville possède une imposante 

collégiale (Église).

Saint-Antonin du Var 
Petit village entouré de vignes et 

d’oliviers. 

Sillans la Cascade 
On connaît bien la très jolie cascade 

et moins le cœur du village avec son 

château et ses remparts.

Trans en Provence
Promène-toi sur le sentier du Calant 

pour longer la rivière, découvrir les 

cascades et traverser la passerelle 

himalayenne.

Peu à peu la vigne laisse la place aux oliviers.

Ampus
À 600 m d’altitude, le village se 

découvre avec deux petites balades :  

le chemin de l’eau et le chemin de 

croix.

Callas 
Au milieu des oliviers, le village 

possède des ruelles étroites appelées 

Calades. 

Châteaudouble 
Le terme de village perché prend tout 

son sens.

Claviers 
Loin de la foule, à Claviers, 

tu trouveras le calme et la quiétude 

provençale.

Montferrat 
Tu te détends. Tu prends le temps de 

profiter de la nature et du calme.

Bargemon 
Le village est surnommé la  

« Perle du Haut-Var ». 

Il y a de nombreux petits musées et 

une magnifique vue depuis le Col du 

Belhomme.

Ces villages construits au sommet d’une colline ou sur un rocher, ont gardé un aspect 

ancien. Il y a des petites ruelles, des murs en pierre, des fontaines.

Bargème
Le plus haut village du Var se voit de loin 

avec les ruines de son grand château.

La Bastide 
C’est par là que se fait l’accès au Mont 

Lachens, « toit du Var » à 1 714 m 

d’altitude.

Comps-sur-Artuby
C’est un village animé où il y a toujours 

du passage.

De nombreuses petites églises 

méritent d’être découvertes lors de la 

visite du village.

La Roque-Esclapon 
Au pied du Mont Lachens, le village 

te permet une pause fraîcheur et 

gourmande. 

Il y a une piscine et une ferme avec du 

bon fromage de vache.

Dans le Parc naturel du Verdon, les espaces s’agrandissent. 

Le rythme se radouci.

 +33 (0)4 98 10 51 05 

 tourisme.dracenie.com

En juillet et août 
Du lundi au samedi de 9 h à 13 h 

et de 14 h 15 à 18 h

Le dimanche de 10 h à 13 h

En juin et septembre

Lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30 

et de 14 h 30 à 18 h

Le samedi 9 h à 12 h 30

D'octobre à mai
Lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30 

et de 13 h 30 à 17 h

Le samedi 9 h à 12 h 30

Office de Tourisme 
Intercommunal Draguignan

Carte
touristique

Fonds européen de développement régional

Fondo Europeo di Sviluppo Regionale
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